


Claudio, warum hast du 2014 deinen Job 
gekŸndigt und bist auf Weltreise gegangen?
Ich war einfach zu neugierig, um den Rest meines 
Lebens an ein und demselben Ort zu verbringen. Ich 
wollte die TretmŸhle des Arbeitslebens hinter mir 
lassen und es endlich mit mir selbst aufnehmen. Ver-
steh mich nicht falsch: Die Schweiz ist eines der 
schšnsten LŠnder der Welt und ich liebe meine Heimat. 
Aber mir wurde all die Perfektion und all der Druck 
irgendwann zu viel. Dazu kommt meine Selbstdiagnose: 
angeborene FOMO (Fear of missing out). Auf Deutsch: 
Ich habe tierische Angst, im Leben etwas zu ver-
passen. Ich wollte raus, die Welt mit meinen eigenen 
Augen sehen, mir ein eigenes Bild machen.

Wo bist du gerade und wie sieht dein Alltag aus?
Ich durchkŠmme gerade die Insel Neubritannien. Das 
ist ein Teil Melanesiens, der politisch zu Papua-
Neuguinea gehšrt. Ich wohne auf einem Schrottplatz 
neben einem Berg von Secondhand-Kleidern, rasiere 
mich vor dem Seitenspiegel eines kaputten Land-
cruisers und reise immer wieder per Sammel-Lkw in 
den Busch, um an einer Reportage zu arbeiten.

Wie lange bist du schon unterwegs?
Per Januar sind es fŸnf Jahre. Ich bin im sŸdlichsten 
Zipfel von Lateinamerika gestartet und habe mich lang-
sam in Richtung USA durchgeschlagen. Nach einem 
Roadtrip Ð WestkŸste zur OstkŸste und wieder zurŸck Ð 
in einem rostigen Van habe ich das ÇLand der FreienÈ 
hinter mir gelassen und bin via Hawaii nach Japan 
ge flogen. Seitdem hat mich Asien in seinem Bann. 

Was hast du vorher gemacht?
Ich habe eine Dekade lang an einer ÇKarriereÈ in der 
Marketingindustrie gefeilt. Als Verkaufsprofi und Pro-
jektleiter habe ich die GeschŠftswelt von Chur bis 
nach Genf aufgemischt und um die Budgets der CEOs 
und Marketingabteilungen gebuhlt.

Bevor du los bist, hattest du innert sieben Jahren 
100Õ000 Franken angespart. Was bedeutet dir Geld?
Ich bin bekennender Kapitalist, trotzdem passt mein 
ganzes Hab und Gut aktuell in einen Rucksack. 

ÇDazu kommt meine Selbstdiagnose: angeborene 
FOMO (Fear of  missing out). Auf  Deutsch: Ich habe 
tierische Angst, im Leben etwas zu verpassen.È

Vorjahressieger Hamid und Claudio nach dem 80-Meter-Surf.

Pacu Jawi Ð Bullen-Surfen in Sumatra: Die Bauern feiern so das Ende der Reisernte und Claudio mischt fleissig mit.

Als Claudio Sieber mir die Fotos fŸr 
dieses Interview schickt, schreibt er 
folgende E-Mail: ÇHi Moritz, hier die 

gewŸnschten Bilder. Ich habe mir 
soeben Malaria eingefangen, 

entschuldige die Tippfehler ;-)È Auf 
Nachfrage erklŠrt er: ÇIrgendwann 
musste es mich ja mal erwischen. 
Der Busch-Doktor hat seine Hilfe 

angeboten, aber bei Malaria gehe ich 
kein Risiko ein. Also ab ins 
Provinz-Krankenhaus!È É

>
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Gegenteil eingetrichtert: ÇTu dies, investier in das, 
dann, ja dann wirst du glŸcklich.È Ich habe gelernt, 
dass mein Wohlbefinden weder an eine schšne Woh-
nung noch an ordentlich Moneten geknŸpft ist. 

Bist du sŸchtig nach Reisen?
Ja, ich bin sŸchtig, aber nicht nach Reisen per se, son-
dern nach Freiheit. ÇFerienÈ interessieren mich nur be-
dingt. Mein Wissensdurst ist mein Antrieb. Ich staune 
oft, wie weit Theorie und Tatsachen auseinanderliegen. 
Nach knapp fŸnf Jahren ausserhalb meiner selbst er-
schaffenen Komfortzone kann ich sagen: Dieser Planet 
ist weit Ÿberraschender, brutaler, romantischer, er-
staunlicher, bunter und grosszŸgiger, als ich ihn mir 
einst vorgestellt habe.

Ist dein Lebensstil nicht ziemlich egoistisch?
Ansichtssache! Klar ist es ein StŸck weit egoistisch, 
dass ich unbedingt Herr Ÿber meine eigene Zeit sein 
will und nur meinen wirklichen Interessen nachgehe. 
Aber ich bin mir dabei natŸrlich bewusst, dass die 
Welt in Anarchie auseinanderbrechen wŸrde, wenn 
jeder so leben wŸrde. (lacht)

Deine Familie in der Schweiz siehst du nur noch selten. 
Ist das fŸr dich einfach der Preis fŸr deinen Lebensstil?
Meine Mutter und meine engen Freunde sind mir 
enorm wichtig. Ich vermisse die langen GesprŠche mit 
ihnen, die sind einfach durch nichts zu ersetzen. Mein 
Vater ist frŸh gestorben und ich bin ein Einzelkind. 
Trotzdem will meine Mutter, dass ich mein Leben 

In Hanoi (Vietnam) omniprŠsent: Strassencoiffeure.

ÇDieser Planet ist weit Ÿberra-
schender, brutaler, romantischer, 
erstaunlicher, bunter und gross-

zŸgiger, als ich ihn mir einst 
vorgestellt habe.È

>

Tuk Tuk oder Raumschiff? 
Dieses Foto machte Claudio 

in den Strassen von Bangkok.
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 L.I.M Essens Jacket
The essence of lightness. 

Diese Jacke wiegt fast nichts, dank dem extrem leichten und 
strapazierfŠhigen Sto!  sowie den rŸckverfolgbaren Premium-
GŠnsedaunen mit 800 CUIN Fillpower. Sie sitzt wunderbar, ist 

bequem, schŸtzt und wŠrmt ausgezeichnet, zudem lŠsst sie sich sehr 
klein verpacken. So leicht, dass du gar nicht spŸrst, wenn du sie trŠgst 

Ð aber so schŸtzend, dass du froh bist sie zu haben.
 



so fŸhre, wie es mir passt, solange ich dabei glŸcklich 
bin. Es hilft, dass sie nebst aller Besorgnis auch sehr 
stolz auf mich ist. Trotzdem plagt mich natŸrlich h in 
und wieder das schlechte Gewissen, das ist nur 
menschlich. Gerade in Asien werde ich tŠglich mit 
diesem Thema konfrontiert: ÇWie viele Kinder hast du 
denn? Wo sind deine Eltern?È, hšre ich ich fast tŠg-
lich. Denn hier sind die Familienwerte und die dami t 
verbundenen Verpflichtungen das Mass aller Dinge.

Hast du Angst vor einem geregelten Leben?
Jawohl! Routine engt mich ein. Ein unberechenbarer 
Tag ist ein guter Tag. Asien und die Pazifikregion 
bescheren mir tŠglich eine gute Portion Unberechen-
barkeit Ð deshalb gefŠllt es mir hier so gut.

Wie gehst du damit um, wenn du auf deinen 
Reisen Armut begegnest?
Ich bin nicht losgezogen, um die Welt zu retten! Aber 
Armut ist fŸr mich immer auch eine Frage der Perspek-
tive. Der PŠdagoge Jean GuŽhenno hat mal gesagt: ÇArm 
ist nicht der, der wenig hat, sondern der, der nie genug 
bekommen kann.È Das bringt es fŸr mich auf den Punkt. 
Viele LŠnder in Asien haben wenig Industrie, ein Gross-
teil der Bevšlkerung arbeitet in der Agrarwirtschaft, zum 
Teil noch als Selbstversorger Ð so wie in der Schweiz um 
1940. Waren wir damals arm? Vielleicht, aber erst im 
RŸckblick oder im VerhŠltnis mit anderen LŠndern 
kšnnen wir das GefŸge als solches definieren. In weiten 
Teilen Asiens wird viel mehr gelacht, es gibt weniger 
Zeitdruck, das fŸhrt zu mehr Leichtigkeit Ð fŸr mich 
auch eine Form von Wohlstand.

Sei ehrlich: Geht es dir bei deinen Projekten wirklich 
nur um die Erfahrungen? Oder suchst du nicht 
eigentlich auch nur nach SelbstbestŠtigung?
SelbstbestŠtigung ist eine gefŠhrliche Droge. Vor allem, 
weil sie nur sehr kurz anhŠlt Ð sie kann einem heute 
zum Hoch verhelfen und morgen in einen Schlund aus 
Depressionen stŸrzen. Aber aus meiner Sicht war meine 
Sucht nach SelbstbestŠtigung gršsser, als ich noch in 
der Schweiz wirkte. Heute gehe ich gelassener durchs 
Leben und mache mein Ding. SelbstverstŠndlich 

ÇArm ist nicht der,  
der wenig hat, sondern 

der, der nie genug  
bekommen kann.È

Der Halsschmuck 
der Padaung-Frauen 
aus Myanmar drŸckt 
ihre SchlŸsselbeine 
nach unten, was ihre 
HŠlse extrem lang 
erscheinen lŠsst. 

brauche ich gute PR und will meine Arbeit publizier t 
sehen Ð schlussendlich finanziere ich damit Nudel-
suppen und Altersvorsorge. Unterm Strich interessiert 
es mich heute aber viel weniger als frŸher, was andere 
Leute denken oder von mir erwarten.

Man sagt unserer Generation nach, dass wir nur auf 
ausgetretenen Pfaden unterwegs sind und dem nŠchsten 
Instagram-Foto hinterherjagen. Wie siehst du das?
ÇZehn Dinge/Orte, die du erleben musst, bevor du 
stirbst!È Au weia! Dabei geht es beim Reisen doch um 
Erlebnisse, neue Entdeckungen und vor allem um Emo-
tionen. Ich bevorzuge deshalb Solo-Reisen in abge-
legene Gebiete und verbringe Zeit mit den Ein-
heimischen. Ich verstehe nicht, wieso man um den 
halben Globus reist, um sich dann ausschliesslich 

In Nordthailand erhalten junge Shan Buddhisten erst nach einer 
fŸnftŠgigen Zeremonie ihre Novizen-Robe. Dabei dŸrfen sie den 
Boden nicht berŸhren und werden deshalb getragen.

>
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